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..;; ;re tachs, der TretKurbel 2 paraUe ^ ji( « lgt ,. 

• einer Trittplatte . angelenfc ^ Die Trittplat 

>?;>lzbrett gebildet .««•- S.U- . Kunst5 toff all— 

- : andere Material!", -« ■ " e . Eb „s= kann aueh die 

■; Ji und in Kcbination -"f"^,, ,*. lB . Beispielaueise 

sein 



v -A.„ Trittplatten 6 sind je x«ei 
Unte r de. hinteren tnde der fluchte „de Drebaohsen 

pollen 7 angeordnet, dere, . - - Um ^ lei< *. 
parallel sur • *«* ^ ielen , „,isen diese Pollen 7 

t en und s^"™^ nststof f lauf » laebe auf . 
ein Kugellager und eine 

Schiene 8 gefuhrt, die alle 
Die Rollen 7 sind in ,e exner ^ g montiert sind, 

parallel zueinander auf . , vorne ver - 

Llc,e abweic.end ^ ^^^^ sein Kann. 
langert und dort «t dem Stander 

au f ihrer Oberseite einen 6u«i- 
Xro^n/nirrleisenden »o PP en — ist. 



^ -Aor. Trittplatten 6 ist eine 
m An der A U .ensei 1?c jeder Ganies „ lt M bexeiebnete 

„on ihr nach oben/erstreeKen " • ve rlang«rbar aus- 

5 stutze ISsbar befestigt, die tel P ^ ^ ^ strebe 
V'\ gebildet ist. Der untere T" 1 a „ der Aulienseite der 

;« 12 verbunden, -lobe v,ie di e Stu ^ ^ ^ Befesti . 

S Iu geordneten Trittplatte 9 ie Trittplat te verbind- 

^ gu „gsstelle der Stutze , ut eine von Hand be- 

tar ist. - oberen Cnde <" ^^.^ , um de „ in den unte 
ta tigbare reststelleinnehtung «I stfltie „ in 

oberen Teil 
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^j.c Lninuunji utLriiit em lrainingsgerax mir einer von einem 
Stander getragenen Tretkurbel, einer die Bewegung der Tret- 
kurbel hemmenden Bremseinrichtung sowie zwei Handgriffen. 

Die bekannten Tra iningsgeraten dieser Art haben einen Sattel , 
5 auf dem der Benutzer wahrend des Trainings , also wahrend der 
Betatigung der Tretkurbel , sitzt. Der Bewegungsablauf ist daher 
fur den Benutzer weitgehend derselbe wie beim Radfahren und 
nicht wie beim Gehen oder Laufen. Zwar gibt es auch Trainings- 
gerate, die es mit Hilfe eines endlosen, umlaufenden Bandes 
10 dem Benutzer ermoglichen, einen Bewegungsablauf wie beim Gehen 
oder Laufen durchzuf uhren . Diese Tra inings gera te sind aber 
nicht zuletzt wegen des endlosen Bandes und dessen Abstutzung 
verhaltnismaBig auf wendig . 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde , ein Trainingsgerat 
15 zu schaffen, das einen Bewegungsablauf ahnlich demjenigen beim 
Gehen oder Laufen ermoglicht , jedoch einfacher als die ver- 
gleichbaren, bekannten Gerate ist. 

Diese Aufgabe lost ein Trainingsgerat, das die Merkmale des 
Anspruches 1 aufweist. 

20 Die beiden Trittplatten dieses Trainingsgerates , auf die der 

Benutzer wahrend des Trainings tritt und dabei im Zuge der kur- 
belstangenartigen Bewegung, welche die Trittplatten bei einer 
Rotation der Tretkurbel ausfiihren, im Wechsel unterschiedlich 
stark belastet, ermoglichen einen Bewegungsablauf beim Benut- 

25 zer, wie er beim Gehen oder Laufen auf tritt. Der Abstand der 
Stelle, an welcher der Benutzer auf die Trittplatte auftritt, 
vom einen oder anderen Ende der Platte bestimmt dabei die Hohen- 
differenz, die der Benutzer Oberwindet, wenn er von der einen 
Trittplatte auf die andere steigt, sofern dieses Obersteigen er- 

30 folgt, wenn die beiden Trittplatten sich im unteren bzw. obe- 
ren Totpunkt befinden. Der Benutzer hat auf diese Weise die 
Moglichkeit, den Bewegungsablauf zu variieren und die ihm abver- 
verlangte Beanspruchung an das gewunschte Mafi anzupassen. 
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Das erfindungsgemaEe Trainingsgerat ist nicht nur zum Training 
von Muskulatur und Kreislauf von gesunden Personen geeignet. 
Der mit dem Bewegungsablauf beim Gehen vergleichbare Bewegungs- 
ablauf in Verbindung mit der erwahnten Variat ionsmog lichkeit 
5 der maximal bei jedem Schritt zu uberwindenden Hohendiff erenz 
machen das erf indungsgemaBe Trainingsgerat auch fur Rehabili- 
tationszwecke bei Personen geeignet, welche ein Gehtraining 
durchfuhren mussen. 



Im Vergleich zu den bekannten Trainingsgerat en mit einem end- 
10 losen Band ist der Aufwand des erf indungsgemafceri Gerates we- 
sentlich geringer, da die Trittplatten einfache Bauteile sind 
und auch der ^onstruktive Aufwand fur die Abstutzung der Tritt- 
platten durch /^Transportelemente und die Tretkurbel verhalt- 
nismaBig klein ist. 

15 Bei den Transportelementen kann es sich urn Gleitkorper handeln, 
was insbesondere dann in Frage kommt , wenn die Reibung zwischen 
diesen Gleitkorpern und ihrer Unterlage zur Erzielung einer 
Bremswirkung ausgenutzt werden soil. Bei einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform sind jedoch als Transportelemente fur jede Tritt- 

20 platte zwei Laufrollen vorgesehen, deren Drehachse parallel zur 
Drehachse der Tretkurbel liegt,da mit Rollen eine sehr geringe 
Reibung erzielt wird, so daft das Gerat auch mit minimaler Brems- 
leistung benutzt werden kann. Selbstverstandlich ist es moglich, 
diesen Rollen eine Bremseinrichtung zuzuordnen. 



25 Um eine Beschadigung des Bodens , auf dem das Trainingsgerat 

stelvt, durch die Transportelemente zu vermeiden, wird zweckmafti- 
gerweise eine Grundplatte verwendet, auf denen sich die Tran- 
portelemente bewegen. Vorteilhaf terweise sind auf dieser Grund- 
platte zueinander parallele Schienen angeordnet , welche die in 

30 sie eingreif enden Transportelemente fuhren. 

Bei einer bevorzugten Ausf uhrungsf orm kann die maximale Hohen- 
dif f erenz, die der Benutzer bei jedem Schritt uberwinden muB, 
nicht nur durch die Wahl der Auf trittstelle auf die Trittplatten 
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festgelegt werden, sondern auch durch die veranderbare wirk- 
same Lange der Kurbelarme der Tretkurbel. Es konnen dann auch 
fur die beiden Trittplatten unterschiedlich grofie Hube gewahlt 
werden, was bei einer unterschiedlichen Trainingsintensitat 
5 fur beide Beine nutzlich sein kanru In einfacher Weise lafit 
sich die wirksame Lange der Kurbelarme dann verandern, wenn 
sie teleskopisch verlangerbar ausgebildet sind. 

Die Handgriffe konnen/in einer bei der Benutzung des Trainings- 
gerats sich nicht verandernden Position bezUglich des Bodens 

10 befinden, auf dem das Trainingsgerat stent. In diesem Falle 
konnten sie an Stiitzen vorgesehen sein, welche an dem die 
Tretkurbel tragenden Stander befestigt sind. Vorzugsweise ist 
jedoch an jeder der Trittplatten eine sich von hier aus nach 
oben erstreckende Stiltze befestigt, welche je einen der Hand- 

15 griff e tragt , weil die sich zusammen mit den Trittplatten 
bewegenden Handgriffe zu einem giinstigen Ablauf der Armbewe- 
gung und einem Armtraining fiihren. Dies gilt insbesondere dann, 
wenn die Position der Handgriffe an die BedUrfnisse des Be- 
nutzers angepaBt werden kann , weshalb bei einer bevorzugten 

20 Ausfiihrungsf orm die Stutzen an in Langsrichtung der Tritt- 
platte gegeneinander versetzt liegenden Stellen losbar mit 
der zugeordneten Trittplatte verbindbar sind. 

Unabiiangig davon , ob die Handgriffe ortsfest angeordnet sind 
oder sich zusammen mit den Trittplatten bewegen, ist es zweck- 

25 maBig , ihre Lage , beispielsweise ihre Hohe und ihren Abstand 

voneinander, einstellen zu konnen, Vorzugsweise ist daher jeder 
Handgriff an einem ersten Teil der Stiitze angeordnet, der in 
seiner Langsrichtung relativ zu einem .zweiten Teil der Stiitze 
verschiebbar und/oder urn seine Langsachse relativ zum zweiten 

30 Teil der Stiitze drehbar sowie in der gewahlten Lage feststell- 
bar mit dem zweiten Teil der Stiitze verbunden ist. 

Sollen wahrend des Trainings die FuBsohlen des Benutzers 
massiert werden, dann werden zumindest in einem Teilbereich 
der Trittflache Noppen vorgesehen, die vorzugsweise durch die 

03 0 047/0339 



Die Bremseinrichtung kann in verschiedener Weise ausgebil- 
det sein. Man wird sie vorzugsweise mit der Tretkurbel kup- 
peln, wobei sowohl eine rein mechanisch als auch eine rein 
5 elektrisch wirkende Bremse in Frage kommen. Bei einer bevor- 
zugten Ausfuhrungsf orm weist die Bremseinrichtung eine in Ge- 
triebeverbindung mit der Tretkurbel stehende, wahlweise als 
Bremsgenerator und als Antr iebsmotor betreibbare elektrische 
Maschine auf . Man kann dann die- Bewegung der Trittplatten 
10 nicht nur henunen, sondern sie durch einen Antrieb der Tret- 
kurbel erzwingen, was beispielsweise fur ein Rehabilitations- 
training vorteilhaft sein kann. 

Im folgenden ist die Erfindung anhand eines in der Zeichnung 
dargestellten Ausf Qhrungsbeispiels im einzelnen erlautert . 
15 Die einzige Figur zeigt eine schematisch und perspektivisch 
dargestellte Ansicht. 

In einem Stander 1, der im Ausf Uhrungsbeispiel aus Stahlrohren 
besteht, ist eine als Ganzes mit 2 bezeichnete Tretkurbel ge- 
lagert, und zwar so, daft ihre Drehachse in einer zur Stand- 
20 flache des Standers 1 parallelen Ebene liegt. Unterhalb der 
Tretkurbel 2 ist im Stander 1 eine sowohl als Generator als 
auch als Motor betreibbare elektrische Maschine 3 mit zur 
Drehachse der Tretkurbel 2 paralleler Achse angeordnet. Ihre 
Welle ist Uber ein nicht dargestellt es Untersetzungsgetr iebe 
2 5 mit der Tretkurbel 2 gekuppelt. In einem ebenfalls im Stander 
1 angeordneten Gehause 4 befindet sich eine an die elektrische 
Maschine 3 angeschlossene Steuereinrichtung , mittels deren die 
Bremsleistung der elektrischen Maschine 3 im Generatorbetrieb 
sowie die Antriebsdrehzahl im Motorbetrieb eingestellt und 
30 geregelt werden konnen. 

Die beiden Kurbelarme 5 der Tretkurbel 2 sind ' teleskopisch ver- 
langerbar ausgebildet, urn die wirksame Kurbelarmlange veran- 
dern zu konnen. 
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.„ d as fraie mde Jadas ftchse das .ordara Enda 

Tatachse der Tretkurbel 2 P 3 " 1 " uie die Fi g ur aa lg t , 

ie ^ T,itt,ut W e »-; i ;;;; ; ;;;;; k i; habe „. oie 

lie Form eines lan gg astra=k n ispU i, durah j« ein 
te „ s konnan dasnaXb,/- ^'~*„ dl U to ™an abar aucn 
SoirtP.tt gebildet «-- i S ; lb ; etall oder Kunststoff .U.in 
andere Matarialian, w« " Eben50 van. auch daa 

urid in Kcnbination -i«i»" d «^ sein . Beispieis.aiaa 

rorm de r Trittplattan 6 eana and. M , gleicb a„ 

br aueM ibra Breita nicht ubar d» B 

sein. 

unter den, hinteren Enda dar b " d {luchte „da Dranaansan 

; Roll an 7 an g eondn«t, daran ^nan ^ ^ ^ 

■ piral lal ,ur Orabaansa dan weise „ dies e Kollen 7 

i • „ ■ < e einer Schiene 8 gef uhrt , die alle 

5 Die Rollen 7 s.nd in 3e «n t . g montie rt s.nd, 

;| parallel zueinander auf e» _ - ^ el nach vorne ver- 

I Llc,e afcweicnend ™ J^en sein 

I langert und dort «t dem Stander 

'» auf ihrer Oberseite einen Gununx- 

. . Vrittplatten 6 ist exne 
A n da, Hci-r "andl a 1S G an/as It « -aeic„n=« 

™ ib, nacb oban/arstrackanda verl& „ g arban aus- 

Stataa Idsb.r bafestagt, «< ^ ^ einer strata 

ge bildet ist. Dar untara Teal 11 ^ ^ AuBenseite d er 

*„ venbanden, -elene „. - « ftbstind von d a. Befesta- 

^eerdneten Trattplatta , ie Trittplatt e verbxnd- 

gung sstelle dar Stataa losba -x ^ Hand 

U ist. » obenen ^J"^^, „ da, in dan ante 

tSt i g bane raststaUaanraahtanS , ^ ^ ^ „ 

ren Tan ii- «^ r " fend ;;; rehlag a f..t.t.»« « — to 

uabl banar nusaiebla.a » „ befe5tigt , bai da*, es 

cbaran Tail 11' ist am Hand g n . 
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sich im Ausf uhrungsbeispiel urn einen U-artig gebogenen BOgel ' 
handelt . 

Die Verbindung zwischen der StOtze 11 und der Strebe 12 einer- 
seits sowie der Trittplatte 6 andererseits ist im Ausfuhrungs- 
beispiel in der Weise gewahlt, daft das abgewinkelte untere 
Ende von Stutze und Strebe in je ein^e Buchse IM eingreifen. 
Mehrere dieser Buchsen 14 sind, wie die Figurzeigt, in glei- 
chen Abstanden in die Seitenflache der Trittplatte 6 eingelas- 
sen, wodurch es moglich ist, die Stutze 11 zusammen mit der 
Strebe 12 in Langsrichtung der Trittplatte 6 zu versetzen. 
Mittels nicht darger.t ellter Klemmschrauben der Buchsen 14 
konnen die in sie eingreif enden Endabschnitte der Stutze 11 
und der Strebe 12 festgeklemmt werden, sofern eine solche 
Klemmverbindung notwendig ist. 
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^1 J Trainingsgerat mit einer von einem Stander ge- 
tragenen Tretkurbel > einer die Drehbewegung der Tretkurbel 
hemmenden Br emseinr ichtung sowie zwei Handgrif f en , dadurcH 
gekennzeichnet , daB an beiden Kurbelarmen (5) der Tretkurbel 
5 (2) mit zu deren Drehachse paralleler Achse je eine Tritt- 

s 

platte (6) im Bereich ihres einen Endes angelenkt ist, die im 
Bereich ihres anderen Ehdes von wenigstens einem Transport ele- 
ment (7) getragen wird . 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
10 zeichnet, daB als Transportelement fur jede Trittplatte (6) 

ein Rollenpaar vorgesehen ist und die miteinander fluchtenden 
Drehachsen der Rollen (7) jedes Paares parallel zur Drehachse 
der Tretkurbel (2) liegen. 

3 . Trainingsgerat nach Anspruch 2 3 dadurch gekenn- 
15 zeichnet, daB die Rollen (7) in zueinander parallelen Schie- 

nen (8) laufen, die a'uf einer alien Schienen gemeinsamen Grund- 
platte (9) angeordnet sind. 

4. Trainingsgerat nach einem der Ansprilche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Tretkurbel (2) eine eine 

20 Veranderung der wirksamen Kurbelarmlange gestattende Ausbil- 

dung hat. ■* • 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch gekenn- * 
zeichnet, daB die Kurbelarme (5) der Tretkurbel (2) teleskop- 
artig verlangerbar ausgebildet sind. 

• • 

25 6. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis- 5, 

dadurch gekennzeichnet , daB an jeder Trittplatte (6) eine sich _ 
von ihr aus nach oben erstreckende Sttitze (11) befestigt ist, 
die einen der Handgriffe (13) tragt. 

• K 
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7. Trainingsgerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, da& die relativ zu der sie tragenden Trittplatte 
(6) f eststehenden Stiitzen (11) an in Langsrichtung der Tritt- 
platte gegeneinander versetzt liegenden Stellen losbar mit 
der zugeordneten Trittplatte verbindbar sind. 

8. Trainingsgerat nach Anspruch 6 oder 7, dadurch 
gekennzeichnet , da£ jeder Handgriff (13) an einem ersten Teil 
(11") der Stiitze (11) angeordne't ist, der in seiner Langsrich 
tung relativ zu einem zweiten Teil (ll 1 ) der Stiitze verschieb 
bar und/oder urn seine Langsachse relativ zum zweiten Teil (11 
der Stiitze drehbar sowie in der gewahlten Lage feststellbar 
mit dem zweiten Teil (11") der Stiitze (11) verbunden ist. 

9. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daft die Trittflache der Trittplatten 
(6) zumindest in einem Teilbereich Noppen aufweist, die vor- 
zugsweise durch die Noppen eines Gummibelages (10) gebil- 
det sind. 

10. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Bremseinrichtung eine in Ge- 
triebeverbindung mit der Tretkurbel (2) stehende, wahlweise 
als Bremsgenerator und als Antriebsmotor betreibbare elek- 
trische Maschine (3) aufweist. 

11. Trainingsgerat nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft zusStzlich zu der Bremseinrichtung eine die 
Einstellung der Drehzahl der elektrischen Maschine (3) im 
Motcrbetrieb gestattande Eins telleinrichtung vorgesehen ist. 
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